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Integracion EMDR en la terapia de
pareja.

Fecha Horas lectivas Modalidad Lugar

03/0/2027 12 horas Online
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RESUMEN DE LA FORMACION

Presentacion

El curso ofrece una comprensién integradora de
la relacion entre el trastorno limite de la
personalidad y el trauma, proporcionando
herramientas basadas en EMDR para una
intervencion clinica mas eficaz. Se abordaran
estrategias de evaluacién, conceptualizacién y
tratamiento adaptadas a las necesidades de
estos pacientes.

Objetivos

¢ Comprender la relacion entre el trauma
complejoy el desarrollo del trastorno limite
de la personalidad desde el modelo EMDR.

e Aprender a conceptualizar e intervenir de
forma segura con pacientes con TLP,
integrando técnicas de estabilizacién y
procesamiento.

« Desarrollar estrategias clinicas para abordar
la disociacién, la desregulacién emocional y
las dificultades de apego dentro del
tratamiento EMDR,
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Integracion EMDR en la terapia de pareja.

Datos clave

Duracién: 12 horas lectivas
Fechas: 03/03/2027
Modalidad: Online

Idioma: Espariol
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PROGRAMA Y CONTENIDOS

CONTENIDO:

- Neurociencia del desarrollo y relacién de pareja

- Apego y regulacidn emocional en la relacién de pareja

- PAl y relacion de pareja

- Modelos de terapia de pareja que integran EMDR

- Terapia de parejay EMDR: el prisma pasado-presente-futuro

- Adaptacioén del protocolo estandar de EMDR en terapia de pareja

- Estableciendo el mapa de trabajo de pasado, presente y futuro

- Las fases 1y 2 interconectadas: comprendiendo y buscando la seguridad

- Recursos para introducir EMDR en el trabajo con las parejas

- Importancia de la estructura de la sesion: Conexién — Procesamiento — Co regulacion
- El uso de los protocolos grupales de EMDR en el trabajo con parejas

- La fases 3 a la 8: adaptaciones en el trabajo con la pareja

- Entretejidos cognitivos que nos proporciona la presencia de la otra persona.

- El cierre del proceso: rituales de despedida y celebraciéon
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PONENTES, REQUISITOS Y LUGAR

Ponentes

MILA MOLERO

Psicéloga General Sanitaria, Terapeuta Familiar desde
2007, Terapeuta de Pareja acreditada PACT desde 2013
y actualmente facilitadora del PACT Institute, Clinico y
Consultor EMDR en adultos (desde 2010) y en nifios y
adolescentes (desde 2019). Sus ultimos proyectos
investigadores versan sobre intervenciéon familiar en
situaciones traumaticas combinando EMDR y terapia
familiar, intervencion en niflos menores inmigrantes
con el protocolo IGTP-EMDR con el Gobierno
Valenciano y un estudio de tratamiento online grupal
de victimas de ASI con el protocolo G-TEP financiado
por la VIU. Es autora de varios capitulos de libros y
articulos cientificos sobre el duelo y el apoyo
psicolégico en este campo. Actualmente es profesora
adjunta de la VIU e imparte docencia en diversos
masters universitarios (UNED, Universidad de Valencia
y Universidad Politécnica de Valencia) y es directora 'y
terapeuta del centro de psicologia sanitaria «Sintest
Psicologia».

PEPA FUSTER ALMARCHE

Psicéloga Clinica. Especializada en trauma, apego y
disociaciéon. Experta en medicina psicosomatica.
Socia fundadora y terapeuta de CIDAI Psicologia
Clinica, desde 1993; donde lleva el area de adultos y
pareja.

Terapeuta EMDR, desde 2009, y miembro de la
Asociacién EMDR Espana desde entonces. Terapeuta
de Pareja acreditada PACT (Terapia de pareja desde un
enfoque psicobioldgico), desde 2012 y actualmente
facilitadora del PACT Institute.

Ha colaborado, durante 10 afios, en COCEMFE CV
(Confederacion Espariola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica), impartiendo charlas
sobre autocuidado, asi como talleres de Habilidades
Sociales y talleres de Sexualidad.

Ha colaborado también en la Asociacion Mujeres de
Hoy, durante 4 afos, impartiendo charlas y realizando
talleres de Autoestima en mujeres.

Ha trabajado en la Clinica Quirdn Valencia, durante 12
afos, en la unidad de Psiquiatria y Psicologia.
Recientemente ha participado en la investigacion de
la intervencidn en crisis con EMDR en nifios menores
no acompanados recogidos por el sistema de
proteccién del gobierno valenciano.

Requisitos de acceso

. Haber realizado el Nivel Il de EMDR.

Lugar y alojamiento

ONLINE

Precio del curso:

240.00 €

Precio del curso para socios:
90.00 €

Formas de pago

Con tarjeta de crédito.

Es imprescindible inscribirse a esta formacion a través
de la web. Si tienes dudas, por favor contacta a
secretaria@asociacionemdr.es

Una vez inscrito, en un plazo de 24 a 48 horas laborables,
te enviaremos un correo con el enlace y el material del
curso. La plataforma que utilizamos es Zoom.
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Contacto administrativo

Asociacion EMDR Espafa
secretaria@asociacionemdr.es
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